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Verleihung des 9. Dan Ju-Jitsu 
an Sieghard Weiß 
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Jahreshauptversammlung 
vom 19. März 2006 in Riedstadt 
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Allkampf- und Grappling-Lehrgang 
in Leipzig 
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Jubiläumslehrgang beim DOKAN Bühl 
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Hier drucken wir in Folge einen Vorschlag zum Prüfungsprogramm vom 8. Kyu bis 5. Dan. 

Ju-Jitsu Prüfungsempfehlung 
zusammengestellt von Martin Gerstner 6.Dan 

�

2. Kyu 
�

Grundtechnik 2. Kyu 
1. Etikette u. Sonstiges versch. Fassarten 

2. Fallschule freier Fall 

3. Bewegungsschule Doppelschrittdrehung 

4. Wurfschule Soto makikomi 
Hane makikomi 

Ko uchi makikomi 
4 Linkswürfe 

5. Atemitechniken Fußtritt n. hinten 
Kopfstoß 

6. Aikidotechniken Soto ude hineri 

7. Festhalter  

8. Festlege- u. Transporttechniken Schulterdrehgriff 
Amrstreckhebel über Schulter 

9. Hebeltechniken Handdrehhebel 
Bauchstreckhebel 

10.Würgetechniken 3 Ashi Jime 

�

Abwehr 2.  Kyu 
blau 

Abwehrtechniken Clinch  
1. Hand-Revers-Arm-Kragenfassen 6 

2. Haarzug 4 

3. Umklammerungen 4 

4. Genickhebel/Nelson 4 

5. Würgeabwehren 6 
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Abwehrtechniken Distanz  

1. Fauststoß / Schlagabwehren 6 

2. Fußtrittabwehren 6 

Abwehr gef. Gegenstände  

1. Stockabwehr  5 

2. Messerabwehr (ab 14 Jahre) 5 

3. Pistolenabwehr (ab 14 Jahre) 3 

Abwehr in der Bodenlage 5 
Vorbereitung / Alter  Kinder -14 Jahre 
* = bes. Trainingsfleiß - Talent 

9 Mon. / 
13 Jahre  

ab 14 Jahre 6 Mon. 

Sonstiges Geschichte des Budo 

Sparring u. Kata Sparring gg. mehrere Angreifer 

�

Etikette u. Sonstiges 

 
versch. Fassarten 

  

  
�

Fallschule 

 
 freier Fall vorwärts 

 
freier Fall rückwärts 
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Bewegungsschule 

  
Doppelschrittdrehung 

 

�

Wurfschule 

 
Soto makikomi 

  
Hane makikomi 

 
Ko uchi makikomi 

 

 
4 

Links-
würfe 

 

�

Atemitechniken 

  
Fußtritt n. hinten 

  
Kopfstoß 

�

Aikidotechniken 

 
Soto ude hineri 

 

�
�



� ���
��� ��� � � ���������	�
����
�������  

© ���������	 ��
��
������ � 
�
���'H��������

Festlege- u. Transporttechniken 

  
Schulterdrehgriff 

 
Armstreckhebel über Schulter 

�

Hebeltechniken 

  
Handdrehhebel 

 
Bauchstreckhebel 

�

Würgetechniken 

 
Ashi jime 

 
(mit Bein würgen) 

 

�
Eigene Bemerkungen: 

 
 
 
 
 
 
�
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Ju-Jitsu Wochenplan 
Erwachsene 

 
1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 

���������	����� ���������	
��
��
�������

Fitness: Arme, Schulter ��������

Judomotorik Karatemotorik Aikidomotorik Waffentrain ing 
Grundtechniken  

Fallen,  
Würfe,  
Hebel,  

Würgetechniken 

Grundtechniken  
Stehen,  
Gehen,  

Schlag- und Tritttechni-
ken 

Grundtechniken  
Bewegungslehre,  

Hebel- und Wurftechni-
ken 

Grundtechniken  
Stock,  
Tonfa 

����
��������
Hand-Revers-Arm-

Kragenfassen 
Haarzug 
Würgen 

Umklammern 

����
��������
Genickhebel,  

Nelson 
Fauststoß- u. Schlagab-

wehren 
Fußtrittabwehren 

Vorbereitung Gürtelprü-
fungen 

����
��������
Messer 
Stock 
Pistole 

�
�
�
�

Ju-Jitsu Wochenplan 
Jugend-Kinder 

 
1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 

Judomotorik Karatemotorik Aikidomotorik Test 
Grundtechniken  

Fallen,  
Würfe,  
Hebel,  

 

Grundtechniken  
Stehen,  
Gehen,  

Schlag- und Tritttechni-
ken 

Grundtechniken  
Bewegungslehre,  

Hebel- und Wurftechni-
ken 

Grundtechniken  
Stock,  

 

����
��������
Hand-Revers-Arm-

Kragenfassen 
Haarzug 
Würgen 

Umklammern�

����
��������
Genickhebel,  

Fauststoß- u. Schlagab-
wehren 

Fußtrittabwehren�

� ����
��������
������

 
Vorbereitung Gürtelprü-
fungen= Test für Prüfung�
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Judolehrer oder „ähnliches“ 
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Joachim Schieder 

Hauptstraße 86 
88512 Mengen/Württ. 

Tel. 07572/769676 od. 761710 
Fax 07572/5017 

mobil: 0160/3665714 

�������������	�
3�4��	��
�
�
4
��)����"�������+����0��
�

�
�



 

 

�

������5�����������
���
���#�
�
�



 

 

����������� ��������
�����
!�����
�
����"#"�

�
�


